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SAVONLINNAN URHEILUOPISTO

Tervetuloa Suomen Jaakiekkoliiton Kymi-Saimaan alueen jarjestaméaén Warrior maalivahti- ja malinteko
Tanhuvaaraan perjantai 2.7. — sunnuntai 4.7.2021.

Kiekkokoulun johtajana toimii SIL Kymi-Saimaan aluepaallikké Kari Schemeikka.
Valmentajina leirilla toimivat Jaakiekkoliiton Kymi-Saimaan alueen valitsemat valmentajat ja leirin huoltajana
aluehuoltaja Pauli Saira.

Ota mukaan leirille! (Huom! 3 paivaa suomalaisessa ilmastossa)

Ulko- ja sisaliikuntavarusteet (huomioi harjoitusvaatteiden vaihdot puhtaisiin jokaisen harjoituksen jéalkeen)
Taydellinen maalivahdin jaékiekkovarustus (puhtaita alusasuja my®os riittavasti mukaan) (teroitetut luistimet)
+ myds oma maila(t) (myds mv-maila, jota voit kayttaa pihalla)

Pyykkipussi likavaatteille

Pyyhe ja uimahousut

Peseytymisvalineet

Riittava maara vaihtovaatteita (Shortsit, sandaalit, verkkarit, lenkkarit ym.)

Muistathan merkata vaatteisiisi ja varusteisiisi oma nimesi !
Kokoontuminen perjantaina jéahallille rynmén ohjelman mukaisesti klo 10, 10.15 ja 10.30.
jaahallilla ja paatés sunnuntaina ohjelman mukaisesti n. klo 15.00 ja klo 16.00.

Kokoontumisessa ryhméan valmentajat vastaanottavat leirildiset jAdhallin pihalla ja ohjeistavat tuolloin
ryhméansa kulun jaahallille. Ryhmat siirtyvat jaahallille pukuhuoneisiin ryhmittain valmentajiensa johdolla.
Huomioitavaa on tassa tilanteessa, ettei sisalle jadhalliin voi menné& kokoontumisessa kuin leirilaiset
ohjaajiensa johdolla.

Ryhmille ja vanhemmille pidetaan ohjelman mukaisesti leiri-infot ryhmittain. Ryhmé&n ohjaajat ilmoittavat
pitopaikan vanhemmille ja vievét leirildiset sinne. Infot pyritaén pitAmaan ulkona.

Infossa kaydaan lapi liitteena olevat urheiluopiston ja muut koronaohjeet seka muut leirin toimintaan liittyvat
ohjeet.

Majoittumien tapahtuu leirilaisten osalta kahden — neljan hengen huoneissa ja huoneisiin majoitetaan saman
ryhman leirilisia. limoittaisitko viel& minulle, jos leirilainen majoittautuu perheensé kanssa samassa
huoneessa, mikali et ole sita jo ilmoittautumisen yhteydessa tietoihin kirjannut. limoittaisitko minulle myés
mahdolliset huonetoiveet 14.6 mennessé, mikali et ole sitd jo ilmoittautumisen yhteydessa tietoihin kirjannut.
Muutoin leirilaisten majoituksissa pyritdan huomioimaan se, ettd saman seuran leirilaiset paasisivat samaan
huoneeseen.

Mikali vanhempia on tulossa leirille niin heidan on tehtdéva omat majoitusvaraukset suoraan Tanhuvaaran
urheiluopistolta puh. 015 582 0000 tai https://tanhuvaara.fi/lyhteystiedot/myynti/

LWARRIOR.


https://tanhuvaara.fi/yhteystiedot/myynti/

Tanhuvaara’ 2 SR

SAVONLINNAN URHEILUOPISTO

Rahankaytto:

Emme suosittele suurien rahasummien tuomista leirille. Leirilla tapahtuvat ostot tehdaan ohjaajien infossa
antamien ohjeiden mukaisesti. Rahoja ja puhelimia suositellaan pidettavan huoneissa leirin ohjelmien
aikana.

Ruokailu:

Tapahtuvat ohjelman mukaisesti opiston palveluina ja lisdna jaahallilla on tarjolla valipalaa. Huomioitavaa on,
ettd ennen ruokailuja- ja valipaloja suoritetaan kasien pesemiset ja desifiointi.

LEIRITHMI

Kari Schemeikka 040-7050 964

- leirin etukateisjarjestelyt, ilmoittautumiset, leirin aikaiset kaytannon jarjestelyt ja paikallisjohto

Ville Suovalkama 044-5406 560 07-08 kenttapelaajaryhmén valmentaja
Jani Sihvonen 0400-693 865 07-08 maalivahtiryhman paavalmentaja
Oskar Kvist 045-2665 112 07-08 maalivahtiryhman valmentaja
Kalle Luostarinen 050-5461 858 07-08 maalivahtiryhman valmentaja
Markus Koskela 040-1284 544 07-08 maalivahtiryhman valmentaja
Mikko Kvist 0400-493 589 09-11 maalivahtiyhman paavalmentaja
Sami Heikkinen 040 5060 434 09-11 maalivahtiryhmén valmentaja
Aapo Sorjonen 050-4343 901 09-11 maalivahtiryhman valmentaja

- ryhmien péivittainen toiminta ja valmennus seka leirin aikaiset kaytannon jarjestelyt

Pauli Saira 040-5317 161 leirin huoltaja

- leirin huoltajan tehtavat

Apuvalmentajat

- ryhmien valmentaminen valmentajien johdolla.

Tanhuvaaran Urheiluopisto
015-582 0000

Tuukka Rask Arena
050-432 9277
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KAYTANNON INFO JA TOTEUTUS LEIRILLA KORONA-AIKANA

Korona vaikuttaa vield myds leiritoimintaan ja jotta tapahtumat saadaan vietya lapi valtiohallinnon
ohjeistuksen mukaisesti ja turvallisesti, sek& Jaakiekkoliiton tapahtumien nékdisené yhtenéisella Leijona-
iimeell&, seurataan alla kirjattuja ohjeita leirien suunnittelussa ja toteutuksessa. Leirilla kaytetd&n maskeja
suositusten mukaisesti ja ne kuuluvat leirin varustukseen.

Leirille saapuminen

TULE LEIRILLE VAIN TERVEENA! limoittautuminen on ulkona jazhallin edessé, josta ohjaajat vievét
leirilaiset jaahallille. Vanhempia pyydetaan tuomaan lapsi parkkipaikalle ja niin mydskin hakemaan. N&ain
valtetdan saapumis- ja lahtotilanteissa isoja kontaktimaaria.

Toiminta leirilla tapahtuu kahdessa/kolmessa ryhmassa.

Ryhmaét toimivat valmentajien johdolla aamusta iltaan. Kaikki ruokailut tapahtuvat valmentajien johdolla ja
valmentajat valvovat ruokailuissa hygienian tiukkaa noudattamista ja h&n opettaa myds oikeanalaista
kasienpesua, vaikka se tulisikin jo usealla kertauksena kotiohjeisiin. Kaikki treenaaminen tapahtuu oman
ryhman ohjelman mukaisesti.

Terveystilanne:

Tarkeinta on se, etté leirilla ei treenata flunssaisena. Ennen leirida on oltava ainakin kaksi oireetonta
paivaa. Jos leirilla tulee jollekin flunssan oireita, huomioidaan terveysviranomaisten ohjeet ja olemme
yhteydessa vanhempiin.

Liikkuminen jaahallilla:

Jaahallilla pelaajat ja valmentajat liikkuvat omasta jaahallin ovesta siséaan ja ulos. Valmentajat opastavat
kulkureitin heti leirin alussa. Jaahallilla ei ole ylimaéaraista oleskelualuetta ja siella ei voi nyt mydskaan
mahdollista vapaa-aikaa viettaa. Valmentajat opastavat paikat, joissa voi liikkua ja touhuta vapaa-ajalla.

Harjoittelu:

Harjoittelu tapahtuu omassa ryhméssa. Jaahallilla on kopit laitettu mahdollisimman véljasti ja ryhmalla on
koko ajan oma ja sama koppi kaytossa. Jaaharjoittelun jalkeen kdydaan vuorotellen suihkussa kayttaen vain
omia pesuaineita. Oheisharjoitteluun on varattuna ohjelman mukaiset tilat ja niissa on vain yksi ryhma
kerrallaan. Oheisharjoitusten jalkeen siirrytddn omiin huoneisiin suihkuun.

Muistilista pelaajille

1. Treenaan VAIN JA AINOASTAAN terveend! Varmistan aina myds huoltajalta/vanhemmilta luvan treenata.
2. Jos koen oloni vahaakaan flunssaiseksi, jaan kotiin.

3. Muista alueella liikkuessasi huomioida turvavdli toisia liilkkujia kohtaan.

4. Pesen huolellisesti kasiani saippualla ja desinfioin niita tarvittaessa

5. Juon vain omasta juomapullosta — en lainaa kaverilta tai juo wc:n hanasta.

6. En koskettele kasvoja, hiet pyyhin omaan pyyhkeeseen.
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7. Véltén kaikkea turhaa pintojen koskettelua.

8. WC-tiloissa kdydessani, pesen aina sen jalkeen huolellisesti kateni.

9. Oheisharjoituksen jalkeen lahden suoraan majoitukseen ja peseydyn vasta omassa huoneessa.

10. Kayn liikuntatiloissa vain sovittuna aikana ja poistun kun aikani on loppunut, jotta muut paédsevéat
treenaamaan.

11. Treenipaivan jalkeen huolehdin, etté harjoituksiin on aina mukana puhtaat harjoitusvaatteet / alusasut.
Likaiset alusasut/harjoitusvaatteita varten on mukana hyva olla oma pyykkipussi.

12. Sylkeminen harjoituksissa, vaihtoaitioissa ja muissa tiloissa on kielletty.

Kiusaamista ja hairintédé ei hyvéksyta yhtaan, jokaiselle pitdd antaa mahdollisuus harjoitella tehokkaasti ja
kehittya.

Tule nauttimaan, kehittymaan ja saamaan uusia kavereita!!!!

Lopuksi haluan kuitenkin muistuttaa, etta leirille osallistuminen on vapaaehtoista. Jaakiekkoliitto on tarjonnut
my6s mahdollisuuden peruuttaa leiripaikka kuluitta. Emme pysty takaamaan suojautumista mahdollista
Korona- tartuntaa kohtaan taysin aukottomaksi tadssa ohjeessa listatuista poikkeusjarjestelyista huolimatta.
Tartuntariski on olemassa jokapaivaisessa elamassa, kuten leireillammekin se riski jokaisen tulijan pitaa
tullessaan leirille ottaa. Uskomme kuitenkin, ettd ohjeita noudattamalla leirilla oleminen on vahintdén yhta
turvallista kuin normaali kotiarkikin.

Liitteena:

- ohjelma

- ryhmat

- sdannot

- Tanhuvaaran koronaohjeet
Hyvaa leiria toivottaen

Kari Schemeikka ja leirin henkildstd — nahdaan Tanhuvaarassa
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